
  
 

 

 
ឈ ម្ ោះ កាលបរឈិឆេទ ឈេលឈេលា 
 

 
   

1 

ឯកសារជំនួយគ្រួសារ 

ការបង្វិលរាង្ និង្ការរកាទំហំរាង្ 

ឈនោះគឺជាេដីីអូឈេឈរៀនសឈខេបសម្រាប់ថ្នា ក់ទី 8 ឈេឈរៀនទី 1:  ការបខវ ិលរាខ និខការរកាទំហំរាខ 
វេ ីី ីអូនីេយៗផ្ឈោត ទឈលឈលគឈលលគំនិទសំនន់ផ្ និខវាកយស័េទដដលសិសសឈរៀនឆ្លខកាទ់ឈេឈរៀនេយៗ 
ឬឈម្រឆគនឈៅកន ុខឈេឈរៀន។ ាទិកាននេ ីី ីអូសឈខេបឈេឈរៀនទខំឈនោះ 
គឺដអែកឈលគការសឈខេបឈេឈរៀនសរឈសរដដលអាឆរកឈ គញឈៅឆុខឈៅឈេឈរៀនននកេម េធីិសិកា។ 
ឈលលបំណខននេ ីី ីអូឈេឈរៀនទខំឈនោះ គឺឈដគេបីលំម្រទសិសសកន ុខរំលឹក 
និខម្រទួទេិនិទយការៗល់ដឹខរបស់េយកឈគអំេីឈលលគំនិទ និខវាកយស័េទសំនន់ផ្។  
ឈនោះគឺេធីិដដលអាឆឈលរ យឆេយៗឆំនយន ដដលម្រគួសារអាឆឈម្របគេ ីី ីអូទខំឈនោះ: 

• ដទខដទម្រាប់េីឈលលគនំិទ និខវាកយស័េទ ដដលសិសសកំេុខឈរៀនអំេីេយកវាឈៅកន ុខថ្នា ក់។ 

• ឈេគលេឈីដអូជាេយៗសិសសរបស់េយកឈគ 
និខឈប់ឈៅម្រទខ់ឆំនុឆដដលសំនន់ផ្ឈដគេបីេាករេីអវ ីដដលនឹខឈកគទឈ គខបន្ទទ ប់ 
ឬគិទេីឧទហរណ៍ដនទឈទៀទននវាកយស័េទ (ពាកយដដលដិទ)។ 

• គិទេីឆំនុឆនខឈម្រកាេននទំន្ទក់ទំនខឈលកាន់ឈេឈរៀនដនទឈទៀទឈដគេបីរំលឹកេីឈលលគំនិទ
ននគណិទេទិាដដលនំ្ទេកដល់ឈេឈរៀនឈនោះ 
ឬឈដគេបីឈេគលជាេុនថ្នឈទគឈលលគំនិទកន ុខឈេឈរៀនឈនោះភ្ជា ប់ឈលឈេឈរៀននខេុខដដរឬឈទ។ 

ថ្នា ក់ទី 8, ឈេឈរៀនទី 1: ការបខវ ិលរាខ និខការរកាទំហំរាខ Vimeo YouTube 

វេឈីដអូទី 1: ការបខវ ិលរាខ (េរឈរៀន 1–6) ទំណភ្ជា ប់ ទំណភ្ជា ប់ 

វេឈីដអូទី 2: លកេណៈននការបខវ ិលរាខ (ឈេឈរៀន 7–10) ទំណភ្ជា ប់ ទំណភ្ជា ប់ 

វេឈីដអូទី 3: ការរកាទំហំរាខ (ឈេឈរៀន 11–13) ទំណភ្ជា ប់ ទំណភ្ជា ប់ 

វេឈីដអូទី 4: េុំរបស់ម្រទីឈកាណេយៗ (ឈេឈរៀន 14–16) ទំណភ្ជា ប់ ទំណភ្ជា ប់ 

វី ដេអ ទូទី 1 

វេឈីដអូ 'VLS G8U1V1 ការបខវ ិលរាខ (េរឈរៀន 1–6))' ានឈៅទីឈនោះ: 
https://player.vimeo.com/video/439303649។ 

វី ដេអ ទូទី 2 

វេឈីដអូ 'VLS G8U1V2 លកេណៈននការបខវ ិលរាខ (ឈេឈរៀន 7–10)' ានឈៅទីឈនោះ: 
https://player.vimeo.com/video/439582650. 

វី ដេអ ទូទី 3 

វេ ីី ិអូ 'VLS G8U1V3 ការរកាទំហំរាខ (ឈេឈរៀន 11–13)' ានឈៅទីឈនោះ: 
https://player.vimeo.com/video/442078342. 

វី ដេអ ទូទី 4 

https://vimeo.com/439303649/52a69400f1
https://youtu.be/Y7TE8I5jC0c
https://vimeo.com/439582650/96839fb76c
https://youtu.be/r8HB4ZQNUcQ
https://vimeo.com/442078342/c26eb335c4
https://youtu.be/rHGyrS2pFns
https://vimeo.com/442745503/49ddfb3b14
https://youtu.be/V-OpDDjKnzU
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វេឈីដអូ 'VLS G8U1V4 េុំរបស់ម្រទីឈកាណេយៗ (ឈេឈរៀន 14–16)' ានឈៅទីឈនោះ: 
https://player.vimeo.com/video/442745503. 

ការបង្វិលរាង្ 

ឯកសារជំនួយគ្រួសារទី 1 

កន ុខសាត ហ ៍សិសសរបស់អាកនឹខឈរៀនេណ៌ន្ទឆលន្ទននរាខ 2 វេាិម្រទជាេយៗនឹខភ្ជេជាក់លាក់។ 
ឈនោះគឺជាឧទហរណ៍ននម្របឈេទននឆលន្ទេយៗឆំនយនដដលេយកឈគនឹខសឈខេទ។ ឈៅកន ុខរបូនីេយៗផ្ 
រាខ A គឺជារាខឈដគេ និខ រាខ B, C, និខ D បង្ហា ញេីម្របឈេទននឆលន្ទខុសលា បី: 
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សិសសក៏នឹខឈធវ គេិឈសាធជាេយៗរាខ និខការគូររបូឈដគេបីេម្រខឹខការៗល់ដឹខរបស់េយកឈគឈោៗ: 

• ការកាទ់ម្រកោសឈឆញជារាខ 

• ការគូរតាេរាខឈៅឈលគម្រកោសោនឈដគេបីឈម្របៀបឈធៀបជាេយៗរាខដនទ 

• ការគូររាខឈៅឈលគម្រកោសម្រកឡា 

• ការវាស់ម្របដេខ និខេុំ 

• ការបទ់ម្រកោស 

ឈនោះគឺជាកិឆចការសាកលបខជាេយៗសិសសរបស់អាក: 

1. េណ៌ន្ទេីរឈបៀបដដលរាខោល ស់បដ រូេីរាខេយៗឈលរាខេយៗឈទៀទ។ 
 

   
2. គូររាខទីបយនឈៅឈលគម្រកោសដដលបង្ហា ញថ្នរបូនឹខឈេគលឈលយ៉ា ខឈេ៉ាឆ 

ម្របសិនឈបគរាខឈៅកន ុខម្រកោសទីបីគឺ បខវ ិលបញ្ច្រច ស់ 180 
ដឺម្រកជុំេញិឆំនុឆកណ្ដត លននម្រកោស។ 

ឆឈេល គៗ: 

1. បខវ ិលវាឈលជា 90 ដឺឈម្រកេីឈឆ្វខឈលសាត  ំបន្ទទ ប់េករំកិលរាខឈលនខសាត ំ។ 

2.   
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លកខណៈននការបង្វិលរាង្ 

ឯកសារជំនួយគ្រួសារទី 2 

សាត ហ៍ឈនោះ សិសសរបស់អាកនឹខសឈខេទការបខវ ិលរាខ ដដលជាឈ ម្ ោះននឆលន្ទ (និខ 
លំោប់លំឈោៗននឆលន្ទ) ដដលឈៅដទរកាកំេស់ និខរង្ហវ ស់េុំ ដូឆជា 
ការោល ស់បដ រូទីតំាខរាខតាេទិសដូឆលា  ការបខវ ិលរាខ និខ ការបដ រូរាខឈលជាបញ្ច្រច ស។់ ឧទហរណ៍: 
ឈៅកន ុខរបូឈនោះ ម្រទីឈកាណ 𝐴𝐵𝐶 គឺម្រទូេានបដ រូឈលជាបញ្ច្រច ស់តាេបន្ទទ ទ់ 𝐴𝐶 
និខបន្ទទ ប់េកោល ស់បដ រូទីតាំខឈលនខសាត ំ និខឈ គខឈលគបនត ិឆ។ 

 

ឈៅឈេលេយកឈៗគខបឈខេ គទរាខឈោៗការបខវ ិលរាខ ឈៗគខដឹខថ្នរង្ហវ ស់របស់របូននបន្ទទ ទ់ 
និខេុំនឹខម្រទូេឈសម គលា ឈលនឹខរង្ហវ ស់ននបន្ទទ ទ់ និខេុំឈដគេ។ 

ឈនោះគឺជាកិឆចការសាកលបខជាេយៗសិសសរបស់អាក: 

1. បដ រូរាខឈលជាបញ្ច្រច ស់ 𝐴𝐵𝐶 តាេម្រជខុ 𝐴𝐶 ឈដគេបីបឈខេ គទម្រទីឈកាណថ្មី 𝐴𝐵′𝐶។ 

2. ឈទគរង្ហវ ស់េុំប៉ាុន្ទម ន 𝐵′𝐴𝐶? 

3. រកឈ ម្ ោះម្របដេខម្រជខុេីរដដលានរង្ហវ ស់ដូឆលា ។ 
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ឆឈេល គៗ: 

1.   

   

2. 36 ដឺឈម្រក។ េុ ំ𝐵′𝐴𝐶 ម្រទូេនឹខេំុ 𝐵𝐴𝐶។ 

3. ម្រជខុ 𝐴𝐵′ និខ 𝐴𝐵 ានម្របដេខឈសម គលា ដូឆនឹខម្របដេខម្រជខុ 𝐵′𝐶 និខ 𝐵𝐶។ 

ការរកាទំហំរាង្ 

ឯកសារជំនួយគ្រួសារទី 3 

សាត ហ៍ឈនោះ សិសសរបស់អាកនឹខឈរៀនឈទគអវ ីឈល រាខេីរដដលានទំហំប៉ាុនលា ។ 
ឈតាោះរកនិៗេន័ៗននការរកាទំហំរាខ ឈោៗដំបូខឈេគលរាខេីរដដលេិនានទំហំប៉ាុនលា  
ដូឆានបង្ហា ញឈៅទីឈនោះ។ ឈទគរាខទខំេីរានអវ ីដូឆលា ។ ឈទគេយកវាខុសលា ម្រទខ់ណ្ដខលោះ? 
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ម្របសិនរាខេីរានទំហំប៉ាុនលា  ានន័ៗថ្នានការបខវ ិលរាខឈហគៗ 
ដដលឈៗគខអាឆនិយៗថ្នវាឈធវ គឈអាៗរាខេយៗឈេគលឈលដូឆរាខេយៗឈទៀទ។ ទីឈនោះ 
វាេិនអាឆឈលរ យឆឈទ។ ឈៅឈេលរាខនីេយៗផ្ានម្រជខុ 6 និខ ម្រជខុបញ្ឈរ 6 
ឈៗគខអាឆបឈខេ គទជាតារាខននេុំឈៅម្រជខុបញ្ឈរ។ រាខទខំឈនោះេិនចាទ់ទុកថ្នានទំហំប៉ាុនលា ឈទ 
ឈម្រពាោះម្របដេខម្រជខុរបស់េយកវាេិនម្រទូេលា ។ រាខឈៅនខឈឆ្វខានម្របដេខម្រជខុ 3, 2, 1, 1, 2, 1។ 
រាខឈៅនខសាត ំានម្របដេខម្រជខុ 3, 3, 1, 2, 2, 1។ 

សម្រាប់ដអាកឆុខឈម្រកាៗននឈេឈរៀនឈនោះ 
សិសសនឹខឈម្របគការរកាទំហំរាខឈដគេបីសឈខេទការេិទគយរឈអាៗចាប់អារេមណ៍េយៗឆំនយនអំេីបន្ទទ ទ់
ម្រសបលា  និខអំេីេុំឈៅកន ុខម្រទីឈកាណេយៗ។ 

ឈនោះគឺជាកិឆចការសាកលបខជាេយៗសិសសរបស់អាក: 

1. េនយល់ឈហទុអវ ីរាខអូេុលទខំេីរេិនានទំហំប៉ាុនលា ។ ម្រកឡាកាឈរ៉េនីេយៗផ្ គឺ 1 ឯកតា។ 
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2. គូររាខអូេុលថ្មីេីរដដលានទំហំប៉ាុនលា ដូឆនឹខរាខដដលឈៅកន ុខរបូភ្ជេ។ 

   

ឆឈេល គៗ: 

1. ឈៅឈេលរាខអូេុលនីេយៗផ្ានរង្ហវ ស់ឈដក 5 ឯកតា និខ រង្ហវ ស់ឈរ 4 ឯកតា រង្ហវ ស់ដដល 
“ខពស់ជាខឈគ”វរបស់អូេុលឈៅនខឈឆ្វខ គឺឈៅពាក់កណ្ដត លរវាខម្រជខុនខឈឆ្វខ 
និខនខសាត ំ ខណៈឈេលអូេុលឈៅរង្ហវ ស់ “ខពស់ជាខឈគ” របស់អូេុលឈៅនខសាត ំគឺ 
ឈៅជិទម្រជខុនខសាត ំជាខម្រជខុនខឈឆ្វខ។ 

2. ានេធីិដដលឈម្របគការានេយៗឆំនយនឈដគេបីគូររបូអូេុលថ្មីដដលានទំហំប៉ានុលា នឹខអូេុលឈដគ
េទខំេីរ។ ម្របសិនឈបគគូរតាេបន្ទទ ទ់អូេុលឈដគេឈអាៗដូឆ ឈៅឈេលោក់ឈៅេីឈលគរបូថ្មី 
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(បន្ទទ ប់េីបខវ ិល ឬ ម្រកឡាប់ម្រកោសោនឈៅេីឈលគ) បន្ទទ ប់េករាខទខំេីរគឺ 
ានទំហំប៉ាុនលា ។ 
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